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gelegentlich bis
regelmäßig

sehr laut

über 90 dB
sehr selten
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NeuzeitSchallintensitätsbereichSteinzeit

„Lärmsituation “ in der Umwelt
Steinzeit - Neuzeit

„„ LLäärmsituationrmsituation ““ in der Umweltin der Umwelt
Steinzeit Steinzeit -- NeuzeitNeuzeit
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Grundgeräuschpegel und RaumakustikGrundgerGrundger ääuschpegel und Raumakustikuschpegel und Raumakustik

Daten: Schule III, alle U.-Std.
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N    A          B R R²
8    96,72    -59,98    0,85 0,73

Grundgeräuschpegel und RaumakustikGrundgerGrundger ääuschpegeluschpegel und und RaumakustikRaumakustik

Daten: Schule III, alle U.-Std.
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STI als Funktion von RT

Daten: alle Klassen

STI = 0,949 – 0,361 * RT

r = 0,977

Sprachverständlichkeit und RaumakustikSprachverstSprachverst äändlichkeitndlichkeit und und RaumakustikRaumakustik
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Daten: Schule V
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Klassenraumsanierung

vor Sanierung

nach Sanierung

Daten: Schule V
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LAeq vor und nach Sanierung der Raumakustik
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Daten: Schule V, alle U.-Std.
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Institute of interdisciplinary school research

30

35

40

45

50

55

60

65

70

1 2 3 4 5

U.-Std.

G
ru

nd
ge

rä
us

ch
pe

ge
l L

A
95

 [d
B

A
]

LA95 RT=0,7 s
LA95 RT=0,4 s

Tagesverlauf LA95 vor und nach Sanierung

Verdacht: Erm üdungs -Phänomen?Verdacht: ErmVerdacht: Erm üüdungsdungs --PhPhäänomen?nomen?

Daten: Schule V, alle U.-Std.
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Nach jeder Unterrichtsstunde wurden die Lehrkräfte befragt

Wie laut empfanden Sie die Unterrichtsstunde?

Aus subjektiv eingeschätzten Werten

und gemessenem Schallpegel

wurden „Empfindlichkeits-Werte“ berechnet

1 2 3 4

extrem leise schmerzhaft

5 6 7

LärmempfindlichkeitLLäärmempfindlichkeitrmempfindlichkeit
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realer Schallpegel

Schallpegelbewertung
dlichkeitLärmempfin =

0,117760 dBA

0,017160 dBA
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gemessen

Lärmempfindlichkeit: 
…quantifizierte Werte (Beispiel)
LLäärmempfindlichkeit: rmempfindlichkeit: 
……quantifizierte Werte (Beispiel)quantifizierte Werte (Beispiel)
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Lärmempfindlichkeit im TagesverlaufLLäärmempfindlichkeit im Tagesverlaufrmempfindlichkeit im Tagesverlauf
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StressmodellStressmodellStressmodell

nach Sust & Lazarus 1997

chronische
Dysregulation

Einflussfaktoren
-Zeitdruck
-Verantwortung
-Aufmerksamkeit
-Lärmempfindlichkeit
-Gesundheitszustand

Lärm
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-Frequenz
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Regulationsmechanismen
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Belastung und BeanspruchungBelastung und BeanspruchungBelastung und Beanspruchung

Daten: Schule V
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Daten: Schule V
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Raumakustik und BasisaktivierungRaumakustik und BasisaktivierungRaumakustik und Basisaktivierung

vor (■) und nach ( □) der Sanierung (Schule V)

RT 0,7sec
RT 0,4sec
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Raumakustik und BasisaktivierungRaumakustik und BasisaktivierungRaumakustik und Basisaktivierung

Gruppiert nach Räumen im EG ( ■) und OG (□)

EG RT 0,6sec
OG RT 0,45sec

N = 175 U.-Std.



Institute of interdisciplinary school research

Ermüdung und Aktivierung – FU > 50% Laborschule

Ermüdung Aktivierung

RT 0.7 s

RT 0.4 s

%455565 45 55 65

N = 1

Beanspruchung im UnterrichtBeanspruchung im UnterrichtBeanspruchung im Unterricht

Daten: Schule V
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Ermüdung und Aktivierung - Alle U-Std. der Feldschul e

Ermüdung Aktivierung

RT 0.6 s

RT 0.45 s

%455055 45 50 55

N = 12

Beanspruchung im UnterrichtBeanspruchung im UnterrichtBeanspruchung im Unterricht

Daten: Schule III
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WirkungsketteWirkungsketteWirkungskette

gute Arbeitsbedingungen
⇓

bessere Kommunikation
⇓

reduzierter Arbeitsgeräuschpegel
⇓

geringere Sprechanstrengung
⇓

geringere Beanspruchung
⇓

geringere Erm üdung
⇓

bessere Lehr-Lern-Leistung?
⇓

humanere Arbeitsbedingungen
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UnterrichtsprotokollUnterrichtsprotokollUnterrichtsprotokoll
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UnterrichtsprotokollUnterrichtsprotokollUnterrichtsprotokoll
LR Lehrerrede

„Unterrichts - Grid“

Dia Dialog

SR SchülerredeLzU Lehrerzentrierter U.

SzU Schülerzentrierter U.
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Quelle:  Landesinstitut für Schule; Bremen 2008:„ Zuhören. Eine pädagogische 
Herausforderung“

Lutherschule BremerhavenLutherschule BremerhavenLutherschule Bremerhaven
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Gute Schule ist machbar!
Packen wir es an!

Gute Schule ist machbar!Gute Schule ist machbar!
Packen wir es an!Packen wir es an!

Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit

Vielen DankVielen Dank
ffüür Ihre Aufmerksamkeitr Ihre Aufmerksamkeit

Das Institut wurde am 
31.Okt. 2008 an der 
Universität Bremen 

geschlossen
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Zum NachlesenZum NachlesenZum Nachlesen

Belastung und Beanspruchung
von Lehrerinnen und Lehrern

ISBN 3-89701-999-X
€ 17,00

FB 989

Lärm in Bildungsstätten
ISBN 3-86509-210-1

€ 14,50

FB 1030

Akustische Ergonomie der Schule
ISBN 3-86509-513-5

€ 19,00

FB 1071

Gesundheitsfördernde Einflüsse
auf das Leistungsvermögen im

schulischen Unterricht
ISBN 978-3-86509-916-7

€ 18,00

Wb 30
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Raumakustische InterventionRaumakustische InterventionRaumakustische Intervention

©
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SchulbeispielSchulbeispielSchulbeispiel
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